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Collaboration interdisciplinaire en première ligne  

Peer review à thème préétabli 2026 

Questions de concertation  

 

1. Réflexion sur votre pratique en tant qu’indépendant 

• Quand travaillez-vous réellement de manière interdisciplinaire dans votre pratique ? 

• Avec quels professionnels de soins êtes-vous le plus souvent en contact ? 

• Avec qui une collaboration aurait-elle une réelle valeur ajoutée, mais reste rare ? 

• Dans quelles situations continuez vous à travailler seul alors qu’une concertation serait 

pertinente ? 

• Que signifie concrètement pour vous « une collaboration interdisciplinaire » ? 

 

2. Prendre l’initiative et assumer des responsabilités  

• Quand prenez-vous vous-même l’initiative d’une concertation ? 

• Dans quelles situations préférez-vous laisser l’initiative au patient ? 

• Avez-vous déjà constaté que le fait d’attendre une action du patient entraînait un retard ? 

• Qu’est-ce qui vous facilite ou, au contraire, vous freine pour prendre contact vous-même ? 

• Dans quelles situations avez-vous pensé après : « J’aurais dû appeler plus tôt » ? 

 

3. Les limites de votre rôle en tant que kinésithérapeute 

• Où s’arrête votre responsabilité ? 

• Quand avez-vous l’impression d’essayer de trop résoudre les problèmes ?   

• Dans quelles situations renoncez-vous trop rapidement à intervenir ?  

• Comment préservez-vous vos limites professionnelles lors des concertations ? 

• Comment gérez-vous les professionnels de soins qui vous délèguent certaines tâches ? 

 

4. Communication avec les autres professionnels de soins ?  

• Quels canaux de communication utilisez-vous le plus souvent ? 

• Dans quelles situations un rapport ou un message ne suffit pas ? 

• Comment veillez-vous à ce que votre message soit clair et correctement compris ? 

• Comment gérez-vous les professionnels de soins difficiles à joindre ? 
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• Que faites-vous s’il n’y a pas de réponse ? 

5. Coordination autour du patient 

• Comment veillez-vous à transmettre un message cohérent au patient ? 

• Comment gérez-vous des avis ou des conseils contradictoires des autres professionnels de 

soins ? 

• Dans quelles situations en parlez-vous avec le patient et quand plutôt avec votre collègue ? 

• Comment évitez-vous la confusion ou l’incertitude chez le patient ? 

• Quand impliquez-vous activement l’aidant proche ? 

 

6. Obstacles pratiques en première ligne 

• Quels sont, pour vous, les principaux obstacles de la collaboration interdisciplinaire ? 

o le temps 

o l’administration 

o l’accessibilité 

o l’incertitude quant à votre rôle 

• Quel obstacle pèse le plus pour vous ? 

• Qu’est-ce qui pourrait améliorer la collaboration pour vous ? 

• Quelle petite action pourrait déjà faire une différence ? 

 

7. Qualité, sécurité et signalement 

• Quand le manque de concertation devient-il un risque pour le patient ? 

• Quels signaux percevez-vous le plus rapidement en tant que kinésithérapeute ? 

• Que faites-vous lorsque vos préoccupations ne sont pas prises en compte ? 

• Quand continuez-vous à assurer le suivi, même si le problème dépasse votre domaine 

d’expertise ?  

• Quand le signalement n’est-il pas suffisant ? 

 

8. Autonomie et collaboration : les défis  

• Comment combinez-vous l’autonomie et la collaboration ? 

• Quand la concertation est-elle ressentie comme une charge supplémentaire ?  

• Quand peut-elle vous apporter, au contraire, du temps et de la sérénité ?  



 

https://premiumdesk.sharepoint.com/sites/PQK/Gedeelde documenten/GLEK - LOKK - Peer Reviews/Modules PR/Peer Review Modules 
FR/2026 Peer review thème préétabli Collaboration interdisciplinaire/Première ligne/20260127 PR Collaboration interdisciplinaires - 
Concertation.docx 

• De quoi avez-vous besoin de la part des autres professionnels de soins pour collaborer 

efficacement ?  

• Qu’est-ce qu’ils peuvent attendre de vous ?  

 

9. Réflexion et conclusion orientée vers l’action  

• Qu’avez-vous reconnu aujourd’hui par rapport à votre propre pratique ? 

• Que souhaitez-vous faire différemment à l’avenir ? 

• Avec qui souhaiteriez-vous prendre contact plus rapidement ou plus souvent ? 

• Que pouvez-vous déjà faire concrètement dès demain ? 

• Que retenez-vous de cette concertation ? 

 

 


